
У чебно-тем ати чески й  план. С одерж ани е  
програм м ного м атериала.
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14

№ Т ем а  зан я ти я
Ч асы

Лекции Практические 15

1 Устройство компьютера 2 16

2 Среда ОС Windows. Рабочий стол. 
О бъекты ОС, ярлыки. Свойства 
рабочего стола.

2 17

18
3 Среда ОС Windows. Окна. Элементы 

окна.
2

19
4 Проводник. Панель инструментов и 

рабочая область программы 
Проводник.

2

20
5 Ф айлы и папки 2

1_ 1
6 Практическая работа в программе 

Проводник.
2

у

7 Текстовы е редакторы. Блокнот. 
О сновны е правила ввода текста. 
Практическая работа

1 1

8 Работа с текстом в M icrosoft Word 2

2-1

9 Текстовы е редакторы. M icrosoft 
O fficeW ord. Панель инструментов 
M icrosoft O fficeW ord. Практическая 
работа.

1 1

- :

10 Текстовы е редакторы. M icrosoft 
O fficeW ord. Работа с таблицами.

2

11 Текстовы е редакторы. M icrosoft 
O fficeW ord. Практическая работа с 
таблицами.

0,5 1,5

1

12 Текстовы е редакторы. Итоговая 
практическая работа.

2



13 Графические редакторы. Paint, 
просмотр фотографий Windows.

1,5 0,5

14 Работа в Интернете 1,5 0,5

15 П оиск информации в Интернете 1 1

16 Работа в сети Интернет. П оисковые 
службы. Практическая работа.

2

17 Безопасная работа в сети Интернет 1 1

18 Электронная почта 2

19 Работа в сети Интернет. Электронная 
почта. Практическая работа.

2

20 Портал государственны х услуг
g o s u s l u g i .r u

1 1

21 Сайты федеральных органов власти 1 1

22 Полезные сервисы 1 1

23 Социальные сервисы 1 1

24 Регистрация и использование Скайп 1 1

25 Вы бор компьютера 1 1

26 Хранение и копирование больших 
объемов информации (архивы 
документов, фотографий, фильмов, 
музыки)

1 1

27 Работа с флешкой и переносным 
жестким диском

1 1

28 Работа со сканером и принтером 1,5 0,5
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29 Оборудование для видео общения 1 1

30 Общие принципы работы в 
социальных сетях

1,5 0,5

31 Правила безопасности в социальных 
сетях

1,5 0,5

32 Telegram  (Телеграм) 1 1

33 Общение в Одноклассниках 1 1

34 Блоги в V K 1 1

35 Форумы 1 1

36 Ф инансовы е расчеты в сети Интернет 1 1

37 Электронные деньги 0,5
’ ’5

38 Покупки в Интернете: W eldberies, 
Ozon, Joom

0,5 1,5

39 Программа M icrosoft Excel 1 1

40 Создание презентаций в PowerPoint 1 1

41 Бесплатные программы для 
обработки изображений

1 1

И того  82 часа 46 36


