
Учебно-тематический план. Содержание программного 
материала.

№ Тема занятия
Часы

Л ек ц и и П р акти чески е

1 Т ех н и к а  б езо п асн о сти  п ри  раб о те  с 
к о м п ью тер о м . У стр о й ство  
к о м п ью тер а .

1

2 С р е д а  О С  W in d o w s. Р аб о ч и й  стол. 
О б ъ ек ты  О С , яр л ы ки . С во й ства  
р аб о ч его  стола.

1

3 С р ед а  О С  W indow s. О кна. Э л ем ен ты  
окна.

1

4 П р о в о д н и к . П ан ел ь  и н стр у м ен то в  и 
р а б о ч а я  о б л асть  п р о гр ам м ы  
П р о в о д н и к .

1

5 Ф ай л ы  и п ап ки 1

6 П р ак ти ч еск ая  р аб о та  в п р о гр ам м е 
П р о в о д н и к .

1

7 Т ек сто в ы е  р ед ак то р ы . Б локн от. 
О сн о в н ы е  п р ави ла  вво д а  текста . 
П р ак ти ч еск ая  р аб о та

1 1

8 Р а б о та  с тек сто м  в M ic ro so ft W ord 1

9 Т ек сто в ы е  р ед ак то р ы . И то го вая  
п р ак ти ч еск ая  работа.

2

10 Г р аф и ч еск и е  ред акто р ы . P a in t, 
п р о см о тр  ф о то гр аф и й  W indow s.

1 0,5

11 Р а б о та  в И н тер н ете 1 0,5

12 П о и ск  и н ф о р м ац и и  в И н тер н ете 1 1

13 Р а б о та  в сети  И н тер н ет . П о и ск о вы е  
слу ж б ы . П р ак ти ч еск ая  работа.

1

7



14 Б езо п асн ая  р аб о та  в сети  И н терн ет . 
З н ак о м ство  с ан ти ви р у сн ы м и  
п р о гр ам м ам и .

1 1

15 Э л ек тр о н н ая  почта. 1

16 Р аб о та  в сети  И н терн ет . Э лектрон н ая  
почта . П р ак ти ч еск ая  работа.

2

17 П о р тал  го су д ар ствен н ы х  у сл у г
g o s u s l u g i .r u .

1 1

18 С ай ты  сф еры  соц и альн ого  
о б сл у ж и ван и я . С айт М и н и стер ство  
со ц и ал ьн о й  защ и ты  н асел ен и я  и 
т р у д а  Б ел го р о д ск о й  области . С ай т  
М Б У  « К о м п л ексн ы й  ц ентр  
со ц и ал ьн о го  об слу ж и ван и я  
н асел ен и я  го р о д а  Б ел го р о д а» . С ай т  
О Г Б У  « М н о го п р о ф и л ьн ы й  ц ентр  
р еаб и ли тац и и » .

1 1

19 П о л езн ы е  серви сы : Я н д ек с .М ар к ет , 
А п тек а .Р у .

1 1

20 С о ц и ал ь н ы е  серви сы : В кон такте , 
О д н о кл ассн и ки .

1 1

21 В и д ео о б щ ен и е  в сети  И н терн ет . 
З н ак о м ство  с сер ви сам и  «S kype»  и 
Z O O M .

1 1

Итого 32 часа 17 15

8


